,Mein neues Knie,

ohne OP*

SANFTE METHODE GEGEN ARTHROSE

Horst Steinhoff (68) hatte schon immer seinen
eigenen Willen. Statt far ein kinstliches
Kniegelenk entschied er sich flr einen anderen,
sanfteren Weg - zum Gluck!

Endlich
schmerzfrei:
Vor der Therapie
musste Horst
Steinhoff 5

an Kriicken .
gehen. .

Die Diagnose des Arztes traf mich wie ein Hammdegghund just zu der Zeit, als ich in Rente gimgl so
vieles plante: Arthrose im Knie! Im fortgeschriteenStadium! Und das passierte ausgerechnet misictedas
ganze Leben lang so gern bewegt hatte. Doch dim&aen gaben meinem Arzt recht.

Treppen steigen? Unmaoglich. Normal gehen? Nur mocKriicken. Eine Operation, um den Knorpel zu giatt
sei die einzige Losung, sagte der Arzt. Sollterdelts helfen, misste das Gelenk ausgetauscht merde
OP, kunstliches Kniegelenk? Nie im Leben, sagteil Vorstellung, beim Gehen oder Radfahren ankKiche
Hilfsmittel angewiesen zu sein, schreckte michVeahrscheinlich hatte ich Angst, wieder monatelang i
Krankenhaus liegen zu missen wie damals mit eledalals Kind hatte ich eine extrem schmerzhafte En
dung im Knochen des Oberschenkels. Doch Pilleruskbh, um die starken Schmerzen in den Griff zwhek
men, das wollte ich auch nicht.

Es musste doch noch etwas anderes geben, um @iehdrzu behandeln ...

Zufallig las ich dann in unserem Wochenblatt Gbeer Arzt, der die sogenannte Multi-Biosignal-Thmeaan-
wandte. In dem Artikel hiel3 es, Kernspin-GeratedeiirKernspinfelder erzeugen, die wieder die kérgeren
Heilkrafte anregten. Das Ganze klang recht techni&ber mich als Ingenieur interessierte es. Ungewisser
Weise leuchtete es mir auch ein. Au3erdem warackeszweifelt bei dem Gedanken an ein kinstlichegeK
gelenk.

Ich beschloss, es auszuprobieren. Also suchte icmi{dIn einen Arzt, der die Methode anbot. Wasté ich
schon zu verlieren, schlief3lich sind Kernspinfeldieht schadlich!

Anfang 2007 die erste Behandlung. Ich spurte nid¢htge Stunde lang lag ich nur auf dem Ricken, rBein in
einem Ring, der das Kernspinfeld erzeugte. Dasalies. Neunmal wiederholten wir diese unspektaleulér
Prozedur in den folgenden elf Tagen, mit einer Bams Samstag und Sonntag. Nichts passierte.

Doch dann geschah etwas Sonderbares: Etwa zweidao@ch der letzten Therapie-Sitzung lie3en die
Schmerzen im Knie zuerst etwas, dann in den n&ecfigstgen immer mehr nach.

Schliel3lich waren sie ganz verschwunden.

Fotos: Andre Zelck (1), Flonline (1), PR (1)



Jeder, dem ich davon erzahlte, tippte sich an dgf.KAuch ich konnte es kaum glauben, wenn ich es
nicht selbst gespirt hatte. Aber ich wollte es gamssen. Nach zwei, drei Monaten liel3 ich das Knie
rontgen - und das neue Bild zeigte sogar, dassdeicKnorpel wieder erholt hatte. Wahrscheinlichrka
sich niemand vorstellen, wie froh und glicklich inrdiesem Moment war. Keine OP! Kein kiinstliches
Kniegelenk!

Zufall? Glick? Von wegen. Denn ein Jahr spater teush das Ganze wiederholen. Aber daran war ich
selber schuld: Ich hatte zu Hause schwere Wasamtletten verlegt - und mir einen Hexenschuss einge-
fangen. Auch diese Beschwerden waren dank Resdreaapte binnen kirzester Zeit verschwunden.
Und letztes Jahr hatte ich wegen der Schiefstelinames Skeletts (eine Folge der entziindeten Kmoche
aus Kindertagen) im rechten Knie eine noch schlinendgthrose als im linken. Trotzdem hatte es - waru
auch immer - langer durchgehalten als das linkel &nSie es glauben oder nicht: Auch hier schleg di
Resonanztherapie wieder sehr gut an und ich haldeebite keine Beschwerden.

Aufgezeichnet von Ulrich Steen

80% Erfolgsquote

Der Orthopade Dr. Schepers aus Koln erklart,
was die Multi-Biosignal-Therapie (MBST) kann.

* DAGEGEN HILFT RESONANZTHERAPIE

Bei allen VerschleiB-Erscheinungen der Gelenke,
wie Arthrose im Knie, Hiifte und an der Wirbel-
saule.

» SO WIRKT SIE

Die Kernspinfelder regen den trdgen Stoffwechsel
in den Gelenken an, und beschleunigen so die
kérpereigene Reparation um ein Vielfaches.

= DAUER

Eine (bliche Behandlung umfasst sieben Sitzungen
an maoglichst sieben aufeinanderfolgenden Tagen
(bei alteren Gerdten 9 Sitzungen an 9 Tagen).

* ERFOLG

Bei (iber 80% der Betroffenen verschwinden die
Beschwerden vollstandig. Mit Vorher-Nachher-
Réntgenbildern ist der Erfolg messhar. Bei knapp
16% hat MBST nicht den vollen Erfolg, aber auch
dann ist eine Linderung maoglich.

150 Euro kostet eine
Stunde MBST.

Die gesetzlichen
Krankenkassen iibernehmen
diese Kosten nicht.

Privatkassen dagegen
fast alle.




